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Zatgcznik do Zarzgdzenia dyrektora nr 9/2025

Procedura postepowania z dzieckiem sprawiajacym trudnosci wychowawcze i

przejawiajacym zachowania agresywne w Przedszkolu Kolorowe Pole w Dachowie

PODSTAWA PRAWNA

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043);
2. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczeristwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach

i placowkach (Dz.U. z 2020 r., poz. 1604),

3. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych

przedszkolach, szkolach i placowkach (Dz. U. z 2023 r. poz. 1798).

I. CELE PROCEDURY

1.Podniesie poziomu efektywnosci procesu wychowawczego dziecka;

2.Usprawnienie i zwigkszenie skutecznosci oddzialywan wychowawczych przedszkola w
sytuacjach trudnych;

3. Zapobieganie powtarzaniu si¢ zachowan niepozadanych u dzieci;

4.Ustalenie zasad reagowania na zachowania niepozadane, wskazanie dzialan
zapobiegawczych (profilaktycznych) oraz korekcyjnych;

5.Uswiadomienie Rodzicom dziecka ich roli w procesie wychowawczym i wypracowanie
metod wspolpracy ze srodowiskiem rodzinnym dziecka w pokonywaniu trudnosci;
6.Budowanie poczucia warto$ci dzieci, ksztaltowanie odpornosci emocjonalnej niezbg¢dnej do
racjonalnego radzenia sobie w nowych i trudnych sytuacjach w zakresie rozwijania

umiejetnosei spotecznych.

II. ZAKRES PROCEDURY:
Niniejszy dokument reguluje zasady postgpowania nauczyciela/pracownika przedszkola

wobec dziecka sprawiajgcego trudnosei wychowaweze, w tym przejawiajgcego agresje.



III. OSOBY PODLEGAJACE PROCEDURZE:
Do przestrzegania niniejszej procedury zobowigzani sa Rodzice dziecka badz jego prawni

opiekunowie oraz nauczyciele, specjalisci i pracownicy przedszkola.

IV. DEFINICJA AGRESIJI
Agresja to kazde zamierzone dziatanie w formie otwartej lub symbolicznej, majace na celu

wyrzgdzenie komus$ lub czemus szkody, straty lub bolu. (Ranschburg 1985, s. 77)

III. FORMY DZIECIECEJ AGRESIJI

Agresja werbalna — polega na konfrontacji stownej zwiazanej z obrazliwymi stowami,
wyzwiskami, kpiagcymi komentarzami, grozbami, ponizajacymi uwagami, komentarzami.
Agresja fizyczna — polega na ataku fizycznym badZ obronie. Jej przyczyng czgsto bywa
konflikt o zabawke lub pomyst na zabawe. Przejawia sie zaréwno biciem, kopaniem,
szczypaniem, gryzieniem,pluciem jak i wyrywaniem sobie zabawki, popychaniem, rzucaniem
i niszczeniem przedmiotow.

Agresja posrednia (cicha) — wystgpuje wtedy, gdy dziecko wylacza si¢ z komunikacji,
$wiadomie ignoruje i wyraza przesadnie brak zainteresowania innymi dzie¢mi. Sygnalizuje
antypati¢ i broni si¢ przed kontaktem spolecznym, przygotowuje w tajemnicy przykry
dowcip.

Agresja relacji — moze prowadzi¢ do wykluczenia z grupy pewnych oséb, przedstawienia

siebie w lepszym $wietle oraz narzucania komus swojej woli.

Zachowania agresywne dziecka to takze:
® opdr wobec rodzica/nauczyciela;
® niszczenie przedmiotéw whasnych i cudzych;
® przesadne zadanie zainteresowania oraz uwagi ze strony innych;
® przeszkadzanie innym dzieciom; wybuchowogé;
® zadanie natychmiastowego zaspokojenia potrzeb;

® krzyki i grozby wobec innych dzieci.

IV. POSTEPOWANIE W SYTUACIJI WYSTAPIENIA ZACHOWANIA
AGRESYWNEGO U DZIECKA (ZASADY OGOLNE)



Nauczyciele, specjalisci, pomoce nauczyciela oraz pozostali pracownicy administracji i
obstugi przedszkola zobowigzani sg do przeciwstawiania sie przejawom agresji ze strony
dzieci.

Podejmujac interwencje wobec agresywnego dziecka, nalezy dazy¢ do zapewnienia
bezpieczenistwa i opieki wszystkim wychowankom, a takze sobie. Nauczyciel w takiej
sytuacji prosi o pomoc innego nauczyciela/pomocy nauczyciela/lub innego pracownika
przedszkola i ustala, kto bedzie sprawowal opieke nad grupa, a kto bedzie sprawowatl nadzor
nad dzieckiem wykazujacym agresywne zachowanie. Reakcja wobec przejawdw agresji
powinna by¢ adekwatna do skali zagrozenia powodowanego agresja, jak réwniez do
okoliczno$ci zdarzenia, wieku i stopnia rozwoju dziecka. Wobec agresywnego zachowania
reakcja powinna by¢ stanowcza, a przekaz stowny prosty i jasny. W sytuacji wystgpienia
zachowania agresywnego, nauczyciel ma obowigzek zapewnienia bezpieczenstwa
pozostalym dzieciom poprzez odizolowanie agresywnego dziecka. Jesli istnieje taka
konieczno$¢/mozliwoé¢ nauczyciel wyprowadza agresywne dziecko z sali lub ogrodu,
jednoczesnie zapewnia pozostatym dzieciom opieke dajac im poczucie bezpieczenstwa. W
sytuacji braku mozliwosci odizolowania dziecka agresywnego, dopuszeza si¢ wyprowadzenie
pozostatych dzieci z sali zajeé, pod opieka osoby z kadry pedagogicznej/pomocy

nauczyciela/pracownika obstugi.

V. SCHEMAT POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM AGRESYWNYM:

1. Podjgcie przez nauczyciela proby wyciszenia agresywnego zachowania nastepuje poprzez
rozmowe z dzieckiem, odwrdcenia jego uwagi, zaproszenie do kacika wyciszen,
zaproponowanie innej aktywnosci sprzyjajacej redukcji stresu. Nauczyciel reaguje
natychmiast w trakcie sytuacji niepozadanej lub tuz po jej zakoficzeniu.

2. Jezeli jest taka mozliwosé, wychowawca przeprowadza rozmowe z dzieckiem
przejawiajacym zachowania agresywne majgca na celu opisanie zdarzenia. Odwoluje sie do
kodeksu grupowego w celu ustalenia poprawnego zachowania i stara si¢ ustali¢ powdd
wystgpienia zachowania agresywnego u dziecka.

3. Jezeli dziecko nie reaguje na polecenia slowne, a jego zachowania zagrazajg
bezpieczenstwu jego/ innych dzieci/ nauczycieli lub istnieje realne zagrozenia niszczenia
mienia przedszkola/ innego dziecka/ nauczyciela, nauczyciel ma mozliwosé przytrzymania

dziecka, w celu wyciszenia zachowania i zapewniania bezpieczefistwa otoczenia.



4. Jezeli wybuch agresji fizycznej powtarza si¢ dwa razy w ciagu dnia, nalezy poinformowaé
Rodzic6w o zachowaniu dziecka i prosié¢ o niezwloczne zabranie dziecka z przedszkola

(utrzymujace si¢ nasilone pobudzenie emocjonalne/fizyczne ok. 20 min).

VI. PROCEDURA POSTEPOWANIA PO WYSTAPIENIU AGRESYWNEGO
ZACHOWANIA U DZIECKA:

1. Nauczyciel wychowawca zawiadamia o zdarzeniu dyrektora oraz rodzicow/prawnych
opiekunéw agresywnego dziecka.

2.Nauczyciel podejmuje bezposrednia rozmowe z rodzicami/opiekunami prawnymi, w celu
przekazania informacji dotyczgcych niewtasciwych zachowan dziecka.

3.Jezeli zdarzenie ma charakter incydentalny, kontakt nauczyciela z Rodzicami jest
jednostkowy i nastgpuje w relatywnie krotkim czasie od pojawienia sie zachowania
niepozgdanego.

4. Fakt agresywnego zachowania dziecka powinien by¢é odnotowany w formie pisemnej
(notatka stuzbowa) oraz zgloszony bezposrednio Rodzicowi/prawnemu  opiekunowi
odbierajgcemu w danym dniu dziecko z przedszkola. Osoba podejmujaca interwencje,
niebgdaca wychowawcy grupy, do ktérej uczeszcza wychowanek, informuje o zdarzeniu
wychowawcg, sporzadza notatke ze zdarzenia, ktéra przekazuje do podpisu Rodzicom.

5.Jedli agresywne zachowania dziecka zagrazajg bezpieczenstwu i zdrowiu jego/innych
dzieci/pracownikéw, odbywa si¢ spotkanie wychowawcow z rodzicem/opiekunem prawnym
dziecka, na ktérym zostaje podpisany kontrakt, ktéry jest rodzajem umowy miedzy
przedszkolem a rodzicem, w ktérym zawarte sa wskazania do realizacji dla rodzica/opiekuna
prawnego dziecka oraz opisane metody radzenia sobie z jego agresywnymi zachowaniami.
Rodzic/opiekun prawny podpisuje zgode na przytrzymywanie dziecka (zalacznik nr 1).

Brak takiej zgody jest podstawg do wzywania Pogotowia Ratunkowego w przypadku
pojawienia si¢ zachowan agresywnych u dziecka.

6. W przypadku wystapienia powtarzajacych sie atakow agresji ze strony dziecka, nauczyciel
wychowawca podejmuje wspdlprac¢ z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng i w
porozumieniu z rodzicami kieruje dziecko na diagnoze psychologiczno-pedagogiczng (w
sytuacji, gdy dziecko nie posiada orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego).

6. Jezeli dziecko posiada orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, rodzic zobowiazany

jest do kontaktu z psychiatra/neurologiem czy innym specjalistg opiekujacym sie dzieckiem i



ustalenie powodu agresywnego zachowania oraz skutecznej metody wyciszenia agresji
“dziecka.

7. W przypadku powtarzajgcych sig sytuacji, dyrektor przy udziale nauczycieli przeprowadza
rozmowg z rodzicami dziecka przejawiajacego zachowania agresywne, z przebiegu ktorej
spisana zostaje notatka stuzbowa.

8. Rodzic jest zobowigzany do wypelniania zalecen wynikajgcych z diagnozy poradni
psychologiczno-pedagogicznej, konsultacji specjalistycznych, wspélpracy z przedszkolem
oraz regularnego przyjmowania przez dziecko lekéw (np. uspokajajgcych/wyciszajacych),
jezeli takie zostaly zalecone.

9. W przypadku kolejnych zachowan agresywnych dziecka i jednocze$nie braku efektywnej
wspolpracy z rodzicami, Przedszkole prosi o wsparcie mediatora z Poradni Psychologiczno-
Pedagogiczne;j.

10. W przypadku braku efektéw dzialan opisanych powyzej, przedszkole kieruje wniosek do

Sadu Rodzinnego o wglad w sytuacje rodzinng oraz do Oérodka Pomocy Spolecznej.

VII. SPOSOB REALIZACJI PROCEDURY
1. Zapoznanie nauczycieli, specjalistéw i pracownikow przedszkola z trescig procedury.

2. Zapoznanie rodzicéw z obowigzujacg procedurs.

VIII. DOKUMENTACJA DO PROCEDURY
1. Zatgcznik nr 1.
2. Zalgcznik nr. 2

IX. TRYB DOKONYWANIA ZMIAN W PROCEDURZE

1. Wszelkich zmian w opracowanej procedurze moze dokonywaé z wiasnej inicjatywy lub na
wniosek rady pedagogicznej dyrektor placowki.

2. Wnioskodawcg zmian moze by¢ réwniez rada rodzicéw.

3. Proponowane zmiany nie mogg by¢ sprzeczne z prawem.

DYREKTOR PRZEDSZKOLA
W DACHOWIE
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Zalgcznik 1

Dachowa, dnia .........cccovvvvviieiereennnnn.

Wyrazam zgode na zastosowanie wobec mojego dziecka

(imie¢ i nazwisko dziecka)

Procedury post¢gpowania z dzieckiem sprawiajacym trudno$ci wychowawcze i
przejawiajacym zachowania agresywne w Przedszkolu Kolorowe Pole w Dachowie w
przypadku wystapienia u dziecka zachowan agresywnych zagrazajacych zdrowiu i

bezpieczefistwa jego samego, innych dzieci lub nauczycieli/pracownikéw przedszkola.

1. Polecenie ustne powtdrzone w razie potrzeby.

2. Proba podjecia wykonania pro$by razem z dzieckiem (bycie blisko, wziecie dziecka za
reke, itp.).

3. Odsunigcie/wyciszenie dziecka w sytuacji problemowej - prosba, by dziecko chwile
odpoczg¢to na krzesetkw/ w kaciku wyciszen, badz wyprowadzenie z sali i pozostanie poza
grupg pod opieka dorostego do czasu, gdy dziecko si¢ uspokoi.

4. Przytrzymanie dziecka typu holding

5. Przytrzymanie silg, gdy dane dziecko jest szczegolnie agresywne, gdy jest to cze$¢ napadu
zlodcei.

6. Pokazanie i zachgcanie do zachowania alternatywnego —~ w przypadku, gdy dana

osoba wykazuje pewng niedojrzato$¢ spoteczna.

(podpis rodzicéw/prawnych opiekunéw)



Zalgcznik 2

INFORMACJA DLA NAUCZYCIELA

Sposoby zapobiegania dzieciecej agresii:

= rozpoznanie indywidualnych potrzeb dziecka oraz stworzenie warunkow umozliwiajgcych
mu zaspokojenie ich w odpowiednim stopniu;

* stworzenie atmosfery zaufania, akceptacji i bezpieczenstwa;

= dawanie dobrych wzorcéw do nasladowania;

» ustalenie jasnych zasad i regul, konsekwentne ich przestrzeganie;

* wzmacnianie zachowan pozytywnych (np. zacheta stowa);

= budowanie wewnetrznego systemu wartosci;

* wspOlpraca rodzicow/prawnych opiekun6éw z nauczycielem dziecka;

* stworzenie sytuacji umozliwiajacej pozbycie si¢ negatywnych emocji, rozladowanie ztosci
poprzez stosowanie takich metod, jak: rysunek terapeutyczny, bajkoterapia, pantomima,

¢wiczenia ruchowe, zabawy relaksacyjne z muzyka, éwiczenia oddechowe;

PRZYKLADY SPOSOBOW POZBYWANIA SIE I ODREAGOWANIA DZIECIECE]
ZLOSCI:

a) skrzynia/pudetko zlosci - akcesoria sprzyjajace pozbyciu si¢ trudnych emocji,
roztadowaniu agresji typu: stare gazety, gniotki, popity, itp.

b) malowanie jaskrawymi kolorami na duzym arkuszu papieru;

¢) ludzik ztosci — np. pacynka lub skarpeta z namalowana twarza, do ktérej mozna wiozy¢
reke 1 opowiedzie o swoim zdenerwowaniu;

d)”wyzloszczacz”- pufa/worek, w ktory mozna uderzaé, kopaé itp.

€) zorganizowanie w domu/przedszkolu kacika zlosci — miejsce, w ktorym dziecko moze
usigsc 1 wyciszy¢ sie, kiedy odczuwa zdenerwowanie;

f) sptukiwanie zlo$ci wraz z woda w toalecie;

g) woreczek ztodci, w ktdrym dziecko moze zamknaé negatywne emocje;

h) terapia ruchem — wytupywanie ztosci np. na gazecie, planszy;

i) éwiczenia oddechowe — wydtuzanie fazy wydechowej uspokojenie uktadu nerwowego, np.
rozdmuchiwanie zto$ci;

J) zabawy z kartami emocji — wybranie kart z emocjami towarzyszacymi dziecku, rozmowa,

stworzenie opowiadania.



